
Příručkamajitele drahokamů aminerálů

Milí přátelé kamenů,
v této příručce najdete vše, co potřebujete k péči o své oblíbené

minerály. Naučíme vás, jak je čistit, nabíjet a chránit před nežádoucími
vlivy, aby mohly vyniknout jejich jedinečné vlastnosti. Dozvíte se také,
které kameny nejlépe podpoří vaše znamení zvěrokruhu, a objevíte

kouzlo jednoduchých rituálů pro harmonii a ochranu.

Věříme, že vám tato příručka bude milým průvodcem, a přejeme mnoho
krásných chvil s vašimi kameny.

S láskou,
Váš Džoudy



1. Čištění a nabíjení kamenů

Mechanické čištění: Kameny opláchněte pod tekoucí vodou, aby se
zbavily prachu a fyzických nečistot. U jemnějších minerálů, jako je selenit
nebo kalcit, používejte suchý kartáček, protože by je voda mohla
poškodit. Ujistěte se, že kámen je po čištění zcela suchý, než s ním
budete dále pracovat.

Energetické čištění: Pro očištění kamenů od negativní energie lze použít
vykuřovadla, například šalvěj nebo palo santo. Další možností je položit
je na křišťál nebo selenit, což jsou minerály známé svou schopností čistit
ostatní kameny. Vyčistit je můžete také pomocí zvuku, například tibetské
mísy nebo zvonků, jejichž vibrace jemně zbavují kameny nahromaděné
energie.

2. Nabíjení kamenů

Nabíjení na slunci: Kameny jako karneol, citrín nebo jaspis jsou vhodné
pro nabíjení na slunečním světle, protože jejich energie je přirozeně
spojená se sluneční silou. Slunce jim dodává energii a sílu. Vystavujte je
slunci v dopoledních hodinách a pouze na dvě hodiny, aby nedošlo k
vyblednutí barev.

Nabíjení při měsíci: Měsíční kámen, růženín a ametyst jsou kameny,
které se lépe nabíjí pod měsíčním světlem. Ideální doba pro jejich
nabíjení je za úplňku, kdy je měsíční energie nejsilnější a kameny tak
získávají jemnou, klidnou vibraci. Položte je na parapet nebo na
venkovní prostor, kde na ně dosáhne měsíční svit.

Nabíjení jinými metodami: Selenit a křišťál jsou kameny, které mohou
nabíjet jiné minerály, když jsou v jejich blízkosti. Křišťál také zesiluje
účinek jiných kamenů, takže jej můžete použít společně s dalšími
minerály.



3. Čakry a vhodné kameny

Kořenová čakra (1. čakra): Hematit, červený jaspis, obsidián, granát. Tyto
kameny posilují uzemnění a pocit stability.

Sakrální čakra (2. čakra): Karneol, měsíční kámen, oranžový kalcit.
Podporují tvořivost, vášeň a spojení s emocemi.

Solar plexus (3. čakra): Citrín, tygří oko, jantar, žlutý kalcit. Pomáhají při
sebevědomí a osobní síle.

Srdeční čakra (4. čakra): Růženín, smaragd, zelený aventurín, malachit.
Posilují lásku, soucit a emocionální rovnováhu.

Krční čakra (5. čakra): Akvamarín, modrý krajkový achát, sodalit, tyrkys.
Umožňují svobodný a upřímný projev.

Třetí oko (6. čakra): Ametyst, lapis lazuli, labradorit. Posilují intuici
a duchovní vnímání.

Korunní čakra (7. čakra): Křišťál, selenit, ametyst. Tyto kameny jsou
ideální pro duchovní růst a napojení na vyšší vědomí.

4. Doporučené kameny podle znamení zvěrokruhu

Beran (21. 3. - 19. 4.)
Kameny: Karneol (energie a odvaha), jaspis (stabilita), hematit (uzemnění),
granát (vitalita), růženín (harmonie).

Býk (20. 4. - 20. 5.)
Kameny: Růženín (láska), zelený aventurín (štěstí), smaragd (hojnost),
modrý safír (klid), malachit (osobní transformace).

Blíženci (21. 5. - 20. 6.)
Kameny: Achát (rovnováha), citrín (energie), tyrkys (ochrana), akvamarín
(komunikace), sodalit (pravda).

Rak (21. 6. - 22. 7.)
Kameny: Měsíční kámen (intuitivnost), růženín (láska), smaragd
(harmonie), chalcedon (klid), perla (citlivost).



Lev (23. 7. - 22. 8.)
Kameny: Citrín (energie), tygří oko (sebevědomí), jantar (vitalita), granát
(síla), zlatý topaz (bohatství).

Panna (23. 8. - 22. 9.)
Kameny: Zelený aventurín (uzdravování), jaspis (stabilita), sodalit
(harmonie), amazonit (klid), granát (vytrvalost).

Váhy (23. 9. - 22. 10.)
Kameny: Růženín (soucit), lapis lazuli (pravda), malachit (harmonie),
akvamarín (vyrovnanost), sodalit (jasnost).

Štír (23. 10. - 21. 11.)
Kameny: Ametyst (ochrana), obsidián (transformace), granát (vášeň),
černý turmalín (stabilita), labradorit (intuice).

Střelec (22. 11. - 21. 12.)
Kameny: Tyrkys (cestování), sodalit (moudrost), ametyst (víra), lapis lazuli
(pravda), citrín (optimismus).

Kozoroh (22. 12. - 19. 1.)
Kameny: Obsidián (ochrana), jaspis (vytrvalost), granát (uzemnění), onyx
(síla), černý turmalín (ochrana).

Vodnář (20. 1. - 18. 2.)
Kameny: Akvamarín (svoboda), ametyst (spiritualita), sodalit (jasnost),
tyrkys (individualita), labradorit (zvědavost).

Ryby (19. 2. - 20. 3.)
Kameny: Měsíční kámen (citlivost), ametyst (klid), akvamarín (víra), tyrkys
(ochrana), růženín (láska).

5. Ochrana prostoru pomocí kamenů

Umístění minerálů ve vašem prostoru pomáhá vytvořit ochrannou
bariéru proti negativním energiím a udržet harmonii. Mezi nejúčinnější
kameny pro ochranu prostoru patří:

Černý turmalín: Blokuje negativní energii a je výborný proti
elektromagnetickému záření.
Obsidián: Silný ochranný kámen, který chrání před negativními
myšlenkami a nežádoucími vlivy z okolí.



Ametyst: Má uklidňující energii, která pomáhá vytvořit harmonickou
atmosféru.
Selenit: Položte ho do rohu místnosti nebo na parapet, aby působil jako
ochranný štít.

Jak vytvořit ochranný prostor: Umístěte tyto kameny kolem místnosti,
aby vytvořily pomyslný ochranný kruh. Můžete je umístit také poblíž
elektroniky, aby blokovaly elektromagnetické záření.

6. Ochrana kamenů před negativními vlivy

Kameny jsou citlivé na energie svého okolí, proto je důležité je chránit.
Po každém intenzivním používání, zvláště pokud je používáte
k odstraňování negativní energie nebo léčení, je vhodné je očistit.
Uchovávejte je ve speciálních sáčcích nebo krabičkách z přírodních
materiálů, jako je bavlna nebo dřevo. To je ochrání před prachem
a absorbováním nežádoucích energií. V případě citlivějších kamenů,
jako je například růženín nebo selenit, se vyhýbejte dlouhému přímému
slunečnímu světlu, které by mohlo způsobit vyblednutí.

7. Magické rituály s kameny

Rituál pro osobní ochranu a vyrovnání:
Tento jednoduchý rituál vám pomůže využít sílu kamenů k ochraně
a vyrovnání vaší energie.
1. Vyberte si kámen, který vás přitahuje, například ametyst, černý
turmalín nebo obsidián.
2. Sedněte si do klidného prostoru a držte kámen v obou rukou. Zavřete
oči a soustřeďte se na dech.
3. Vdechujte klid a stabilitu, zatímco si představujte, jak vás kámen
obklopuje ochrannou energií. Vnímejte, jak od vás odvádí všechny
nežádoucí vibrace.
4. Po skončení poděkujte kameni za jeho ochranu a uložte ho na
bezpečné místo.

Tento rituál lze provádět kdykoli, když cítíte potřebu ochrany nebo
rovnováhy.



Děkujeme, že jste s námi prozkoumali svět kamenů a minerálů. Doufáme,
že vám naše tipy pomohou využít jejich energii k dosažení harmonie

a klidu ve vašem životě. Pamatujte, že péče o kameny je nejen praktická,
ale také obohacující zkušenost. Ať vám vaše minerály přinášejí radost

a sílu na každém kroku vaší cesty!


